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Wszyscy sg prawnie pomagajacymi komus w rodzinie, ale w tym zwigzku znaczy pomagajacy
"0soba/osoby pomagajace chorym/starszym w rodzinie i/lub przyjaciotom”, szczegélnie wspiera
(najczesciej bezptatnie) tych ktérzy maja choroby przewlekle, s nie petno sprawni lub maja
inne trwate problemy zdrowotne. Te osoby pomagajg z matymi i duzymi zadaniami gdy personel
pielegniarski jest nie obecny.

To moze by¢ pomoc z lekarstwami, kupieniem lub zrobieniem jedzenia, zaptata rachunkéw,
towarzyszeniem przy ¢wiczeniach, wizytach u lekarza lub w szpitalu, pilnowaniu zeby chora/
starsza osoba miata sie dobrze i napisaniu listu lub zadzwonienie do NAV i tak dalej.

Ta pomoc ma miejsce w wielu socjalnych sytuacjach. Gtowna czes¢ poszkodowanych ktdrzy
potrzebuja pomocy stanowig: rodzice, partnerzy, dzieci i mtodociani, wnuki, rodzerstwo,
przyjaciele wiacznie z sgsiadami. Czesto potrzeby osoby ktéra potrzebuje pomocy decyduije ile
czasu potrzeba lub jakiego typu pomoc jest zastosowana. Dla wielu moze to by¢ wiele godzin w
tygodniu przez wiele lat. Dla innych trwa to krécej.

Pomagajacy wykonuje wazne zadanie! Prawie 50% pomocy ktdra jest dawana chorym lub
starszym w Norwegii pochodzi od oséb najblizszych i rodziny, a w Europie ta pomoc siega nawet
80%. (Hoffmann & Rodrigues 2010).
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20% wiecej probleméw z psychika niz u oséb nie majacych kontaktu z pomoca spoteczna, zwtaszcza

gdy pomoc taka zajmuje wiele godzi w tygodniu (20 godzin lub wigcej). To nie jest nie typowe zeby by¢
zdeprymowanym, zdenerwowanym, zestresowanym, czu¢ zto$¢ i sfrustrowanie gdy ma sie cigzkie zadania
opiekuricze (OECD 2011).

Bycie pomagajacym moze by¢ zwigzane z zaniedbywaniem samego siebie, nie regularnym jedzeniem, brakiem
wystarczajacej ilosci snu i odpoczynku, spotkan z przyjaciétmi i robienia rzeczy ktére sprawiajg przyjemnosé
lub sprawdzania wtasnego zdrowia po przez regularne kontrole lekarskie.

ZYCIE ZAWODOWE

1 mozesz odczuwacé ze praca jest trudna gdyz masz rodzine lub innych bliskich ktérzy czesto choruja. To
znaczy ze duzo os6b odczuwa ze nie moga pracowac lub pracowac tyle ile by chcieli. Czyli ze nie zarabiasz
tyle ile inni. Studje European Quality of Life wykazuja ze 14% z oséb ktdre nie sg w pracy i pomagaja bliskim
odczuwajg depresje od czasu do czasu lub caty czas. Jest to dwa razy tyle niz ci co daja rade pracowac i
pomagac bliskim. Jednakze rola pomagajacym sprawia trudnosci dla tych ktérzy chca pracowaé. S mniejsze
mozliwosci awansu, nisza wyptata, nisze sktadki emerytalne, dlatego ze wielu zmuszonych jest pracowaé na
pot etatu..

EKONOMIA

\jest to normalne mie¢ problemy ekonomiczne z powodu pomagania bliskim. Kosztuje to wigcej z roznymi
wyzwaniami zdrowotnymi, uzywa sie wiecej na leki, osprzet, paszport a szczegélnie jedzenie i transport. Wiele
os6b musi dopasowac dom i wptaci¢ duzy udziat wtasny. Do tego nie dostaje sie tyle pracy ile by sie chciato
lub potrzeba, i jezeli sie stracito dochdd od osoby chorej to dochodzi to dodatkowo.

ZYCIE SOCJALNE

1 Nie jest to tatwe uczestniczyé we wszystkim jezeli ktos w rodzinie jest chory na rézne sposoby. To wptywa
na chorego lub starszego, i réwniez pomagajacego ktérego to dotyczy. Duzo oséb moze odczuwacé ze rodzina
i przyjaciele trzymaja sie z daleka albo Ze jest trudno utrzymywacé kontakt, pojechaé¢ w odwiedziny lub byé
odwiedzanym. Duzo os6b moze odczuwac wine i poczucie wstydu przez sytuacje w ktorej sa, cos co moze
utrudnia¢ skontaktowanie sie.
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I Referujemy do strony z faktami SSB ktéra zawsze ma najbardziej aktualne liczby/informacje odnosnie
réznych krajow:
https://www.ssh.no/innvandring-og-innvandrere/faktaside/innvandring

U IMDI widzimy z jakich kontynentéw ludzie emigruja
zanim trafiaja do Norwegii i ile 0s6b ma rodzicéw z
korzeniami emigracyjnymi. 4.4% norweskiej populacji to
uchodzcy ktorzy przybyli z innych krajéw.

https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/
innvandrere-og-integrering/innvandrerbefolkningen-i-
norge/

https://www.ssh.no/innvbef
https://www.ssh.no/befolkning/statistikker/flyktninger

POWODY EMIGRACJI DO NORWEGII?
https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/innvgrunn/aar
Trzy najwieksze grupy ktdre nie pochodza z Europy sa z Syrii, Iran/Iraku i z Somali.

IEE_ Gdzie mozna otrzymaé pomoc jezeli jest sie poszkodowanym?

Znajduje sie wiele grup i sieci do ktorych mozna przyjsc¢ lub by¢ skierowanym.

Ponizej pokazujemy oficjalne strony ktére poszkodowani emigranci i pomagajace im osoby powinny znac.
https://helsenorge.no

To jest strona internetowa ktdra posiada wiele informacji, réwniez o wtasnym zdrowiu, lekach, praw do pomocy
lekarskiej i tak dalej.

I®E_ 0gglna informacja o systemie zdrowia w Norwegii po angielsku

Tutaj znajduje sie informacja po angielsku o systemie zdrowia w Norwegii i gdzie mozesz otrzymaé pomoc,
miedzy innymi prosto do ttumacza

https://helsenorge.no/other-languages/english



I jeseli masz fizyczne/psychiczne utrudnienia:

Tutaj znajduje sie spis potwierdzajacy ze wszystkie osoby zamieszkate w Norwegii majg prawo do opieki
lekarskiej.

https://helsenorge.no/rettigheter/rett-til-helsehjelp

IEE_ je7eli jestes uchodzca lub starajacym sie o azyl to masz ty i twoja rodzina prawo do pomocy lekarskiej:
https://helsenorge.no/utlendinger-i-norge/flyktninger-og-asylsokere

I®E_ W tym linku znajduje sie spis organizacii lekarskich dla réznych chorb i stanéw zdrowia:
https://profesjon.no/brukerorganisasjoner/

IEE_ |pstytut Zdrowia Publicznego ma dobrg statystyke dla imigrantéw i projektéw trwajacych w wielu
obszarach:
https://fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/levekar-og-helse-blant-innvandrere-i-norge/

IEE_ Centrum Narodowe o kompetencii imigracji NAKMI wezesniej byto niezalezna jednostka ale teraz jest
czescig Instytutu Zdrowia Publicznego, i tu jest duzo wiedzy do otrzymania:
https://fhi.no/hn/migrasjonshelse/

IEE_ je7eli jeste$ w sytuacji poszkodowanego mozesz uzyé ta strone internetowa zeby przeczytaé o swoich
prawach, pomocy na wiele sposobow, zada¢ pytania przez telefon, przez chat lub przez mail. Mozna réwniez
znalez¢ pomoc w lokalnej w spotecznosci:

http://www.parorendesenteret.no/hjem

http://www.parorendesenteret.no/kontakt#kart

IEE_ je7eli potrzebujesz pomocy w zdobyciu miejsca zamieszkania, jezyku, ustugi tlumacza i tym podobne:
Instytucja nazywana IMDI jest miejscem kt6re ma opis:
https://www.imdi.no/

IEE_ postaé wsparcie do szkoly, zamieszkania i socjalnego jest do tego hiuro NAV w twojej spotecznosci
tam znajduje sie punkt kontaktowy.
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/For+kommunen

IEE_ pja pytari prawnych jako starajacy sie o azyl nalezy kontaktowaé sie z NOAS- norweska instytucja dla
szukajacych azylu:
https://www.noas.no/
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