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TVEGANJA ZA
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IN DISKRIMINACLJO

Glavna prioriteta projekta je socialna vkljucenost
neformalnih  oskrbovalcev migrantov, ki nosijo
dvojno tveganje za izkljucenost, diskriminacijo in
stigmatizacijo: kot neformalni oskrbovalci in kot
migranti.

Oskrbovalci migranti bolj kot drugi neformalni
oskrbovalci pogosto oskrbujejo svoje bliznje brez
kakrsnegakoli druzbenega priznanja ter na skodo
svojega zdravja in dobrega pocutja.

Ta ciljna skupina dozivlja posebne izzive

pri dostopu do podpornih storitev in je dvojno
ranljiva: kot neformalnim oskrbovalcem jim niso nujnc
priznane vse pravice, hkrati tvegajo vecjo soci
izkljucenost, ker so migranti.

“Podpora Evropske komisije pri pripravi te publikacije ne pomeni potrditve
vsebine, ki odraza samo stalisca avtorjev, zato Komisija ne more biti odgovorna
za kakrsnokoli uporabo informacij, ki jin vsebuje”
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METODE IN ORODJA ZA PODPORO
NEFORMALNIM OSKRBOVALCEM MI-
GRANTOV IN STROKOVNJAKOV,

KI DELAJO Z NJIMI
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Communi ity Support for Migrant Informal Carers




o PROJEKTU Projekt COSM.IC. se bo odzval na potrebe

neformalnih  oskrbovalcev z  migrantskim
ozadjem in strokovnjakov, ki delajo z njimi,

Vedno vec migracij vkljucuje celotne druzine, in ne samo posameznike, vedno vec je zdruzitev migrantov z Z razvojem ter preizkusanjem metod in orodij,

druzinami. Prav zato najdemo oskrbovalce, ki imajo migrantsko ozadje, po celi Evropi. kipovecujejopripoznavanjeinsamoidentifikacijo,
podpirajo dostop do podpornih storitev in

Namen projekta COSM.C je podpreti neformalne oskrbovalce migrante, skupino, ki je izpostavijena [ESECICINRNICILCEEIPERISICeEgReale

dvojnemu tveganju za diskriminacijo in stigmatizacijo, izboljsujejo  znanje o kulturni- raznolikosti
migrantov.

Neformalni oskrbovalci migranti bolj kot drugi neformalni oskrbovalci pogosto pomagajo svojim bliznjim, ne : e '

da bi druzba to pripoznala, ter na skodo svojega zdravja in dobrega pocutja. v 5"};5“‘ oprijemljivih rezultatov bo projekt
razvil:

Projekt zato razvija metode in orodja za podporo oskrbovalcev in strokovnjakov, ki delajo z njimi, da bi lahko : : o :

dosegali druzbeno priznavanje njihovega dela in samoidentifikacijo ter podprli dostop do razpolozljivin [EESIEESREIECIVeRL Rz E eI EReNE Sl Elplly

storitev. Posebno pozornost je treba posvetiti izobrazevanju o kulturnih razlikah , ki vplivajo na pomo¢  [ESERSEICISIRIICICI ISRl yeeleRely

migrantom v drzavah, kot so Norveska, Italija, Gréija in Slovenija, kjer je tema Se vedno premalo raziskana in - [ESEERIICCL I EeaElgliieR (eleEle o
premalo razvita. migrantov in je odgovor na nizko stopnjo

samozavedanja med oskrbovalci migranti po

Pri tem bo projekt sprejel pristop, pri katerem bodo oskrbovalci z migrantskim ozadjem aktivno vkljuceni vsej Evropi.
kot sodelavci in pregledovalci v vsaki fazi projekta, s cimer bo zagotovljeno, da razviti rezultati dejansko

ustrezajo potrebam koncnih uporabnikov. 2. Informativna priporoCila za migrantske
skupnosti, ki jih bodo ozavescala o tezavah, s

katerimi se srecujejo neformalni oskrbovalci.
Poskusala bodo zagotoviti moc¢nejso podporo
in usmeritev za skupnosti, s Cimer bo zmanjsana
stigma, ki je vcasih povezana z boleznijo in
invalidnostjo, in olajsati dostop do podpornih
storitev.

3. Usposabljanja za strokovnjake, ki delajo
z neformalnimi oskrbovalci migranti in bodo
vodena lokalno v drzavah projektnih clanicah.

4. Spletno usporabljanje za strokovnjake,

ki bo vecalo znanje za doseganje, podpiranje
in opolnomocenje neformalnih oskrbovalcev
migrantov.



