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MIALIET MIED
VEILEDEREN

Malet med dette dokumentet er a gi ideer og forslag for videre lesning i brosjyren “vi bryr oss!” om
hvem pargrende med migrantbakgrunn er.

Innholdet i kan presenteres for forskjellige malgrupper, enten de er formelle eller uformelle
interesserte. Malet er a presentere hvem pargrende med migrantbakgrunn er, hvilke behov de har
og hva man kan gjgre for dem.

OM EROSINREN]

Brosjyren er et multi-spraklig informativt verktgy som forklarer hvem en pargrende er og hvordan
de kan sgke hjelp. Den ble utviklet av universitetet | Ljubljana, samfunnsvitenskapelig fakultet i
samarbeid med Anziani e non solo, KMOP, Associazione C'entro og Pargrendealliansen.

Informasjonen man far er satt i nasjonal kontekst, det vil si at alt er tilpasset landets situasjon.

Utenom definisjonen av en pargrende, omhandler brosjyren en selv identifisering ved hjelp av ja/
nei spgrsmal om det a veere en migrant samt en pargrende.

| den siste delen vil det vaere spesifikk informasjon om nasjonale hjelpemidler eks. helsetjenester,
arbeidsmuligheter, sprakkurs, osv.




LIVIORYIKATNIDEN
BRUKES?

Hovedmalet med brosjyren er a skape oppmerksomhet rundt dette ved a
enkelt definere hvem en pargrende migrant er, hvilke problemer man kan
mgte pa og hvordan skaffe seg hjelp dersom man trenger det.

Brosjyren kan na ut til ulike migrantsamfunn via ulike kanaler:

Migrantledere/representater

Arbeidsplasser

Samfunnshus/offentlig plass
* Osv

Brosjyren kan na pargrende med migrantbakgrunn via:
* Helsehus

Klinikker

Sykehus

NAV

+ Skoler

* Osv




RVORAN
BRUKE DEN ?

Brosjyren kan distribueres pa forskjellige steder som er foreslatt ovenfor eller den kan brukes |
gruppe settinger. Sosialarbeidere kan ga gjennom den med deres pasienter for a bruke den som
et grunnlag for a forklare hvem en pargrendemigrant er.

Den kan ogsa brukes for a skape debatt om det a veere en pargrende migrant.

A ARBEIDE MED PARGRENDEMIGRANTER:
FORSLAG FOR HELSEPERSONELL

ANALYSERE DEN SPESIFIKKE HENDELSEN

Det er viktig a begynne med en rask analyse av omsorgsbehovet knyttet til tilstedevaerelsen av mennesker
av forskjellige nasjonaliteter. Ikke alle migranter forholder seg pa samme mate til verden rundt seg, og
derfor ender migrantsamfunn seg fra sted til sted. De blir preget av forskjellige nivaet. “Gruppesamfunnet”
til migranter som har samme nasjonalitet, selv om det noen ganger er organisert (for eksempel foreninger
pa nasjonal basis), bgr ikke betraktes som universalt, for forholdet mellom migranten og nasjonen som

omgir ham endres stadig.

FOKUS PA FAMILIE

Det fgrste nivaet som skal analyseres, er familiegruppen, denne vil fortsatt veere den samme, tross land
man er i. Det er familien som en enhet, tenkelig i alle sine kulturbestemte varianter, som er kjernen
som omsorgsprosessen utvikles i. Man bgr derfor starte identifiseringen av de personlige behovene fil
medlemmene i familiekjernen, for a8 deretter analysere hvordan disse behovene Igses. Eks. migranter
med helseproblemer hvor man ofte far tilgang til medisinsk behandling, for eksempel, i tilfelle kroniske
sykdommer (eks. diabetes), hvordan far man tilgang til medisiner? Her kan Igsningen vaere a veilede, ikke
ngdvendigvis a avlaste

UNDERS@K HVORDAN
ROLLEN ER FORSTATT

Hvis vi skulle spgrre folk med forskjellige nasjonaliteter om de vet hva som menes med en
pargrenderolle, vil de fleste ha et svar pa dette. Imidlertid vil nesten alle ha forskjellige oppfatninger
av arbeidet. Faktisk pavirker opprinnelseskulturen hensynet til pargrenderollen nar man ser pa
andre, men 0gsa nar man ser pa seg selv.

Begrepet pargrende i familien, utbredt i det store flertallet av kulturer, kan for en pargrende bl
en felle som vanskeliggjer utviklingen av seg selv som personen, og i verste tilfelle hindre sosial
inkludering.
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