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KTO TO JEST
BLISKI
PACJENTA

Bliscy pacjentow, to osoby w réznym
wieku, ktore pomagaja (przewaznie
bezpfatnie) osobom cierpiacym na choroby
przewlekte, osobom niepetnosprawnym,
lub osobom cierpigcym na diugotrwate
problemy zdrowotne, ktdre znajdujg sie
poza profesjonalng lub formalna strukturg
otrzymywania pomocy (Eurokarers,2018).
Z najswiezszych badan wynika, ze na
terenie Europy bliscy pacjentow sprawujg
w ponad 80% opieke nad osobami
chorymi (Hoffmann & Rodrigues, 2010).
Opieka ta ma miejsce w naszych relacjach
spotecznych.Wiekszos¢  bliskich  o0sdb
opiekujacych sie  osobami chorymi to
rodzice, partnerzy (matzonkowie), dzieci i
mtodziez, rodzenstwo, przyjaciele, a nawet
sgsiedzi. Nie ma w zasadzie ograniczen, co
do ilosci i nakfadu czasu i pracy, w ramach
ktorych sprawowana jest tego rodzaju
opieka (Eurocarers, Family cate in Europe).



CZY W TWOIM
SRODOWISKU ZNAJDUJE SIE

OSOBA PEI'.NII-\CA
ROLE BLISKIEGO
WOBEC CHOREGO? ™

By fatwiej ustali¢, czy dana osoba petni role opiekurczg wobec swojego
bliskiego, nalezy rozpatrzyc co nastepuije:

CZY W TWOIM NAJBLIZSZYM KREGU RODZINNYM LUB PRZY)ACIOL
ZNAJDUJE SIE OSOBA MAJACA, KTORES Z NASTEPUJACYCH
WYZWAN ZDROWOTNYCH:

- Fizyczng niepetnosprawnos¢ (spowodowang przez chorobe, uraz, wypadek,
podeszty wiek, lub wade wrodzong)

- Dolegliwosci umystowe (np. depresje, stany lekowe, choroby umystowe)

- Zaburzenia poznawcze (demencja, w tym choroba Alzheimera), autyzm, zaburzenia
zdolnosci uczenia sie, uszkodzenia mézqu lub syndrom wrodzony, jak na przyklad
zesp6t Downa)

- Uzaleznienie (od alkoholu, srodkdw farmaceutycznych, srodkéw narkotycznych)

- Inny rodzaj dolegliwosci zdrowotnych

CZY WIESZ KTO SIE, TA 0SOBA OPIEKUJE? CZY WIESZ W JAKI
SPOSOB ZORGANIZOWANA JEST OPIEKA NAD TA OSOBA?

Te pytania moga dopomoc w ustaleniu kto sie t3 osobg opiekuje



NA JAKIE
WYZWANIA
NATRAFIA
SIE BEDAC
BLISKIM
0SOBY
CHOREJ?

BYCIE BLISKIM OSOBY CHORE] MOZE
POCIAGNAC ZA SOBA NEGATYWNE
KONSEKWENCJE DLA BLISKIEGO:

ZDROWIE PSYCHICZNE | MENTALN

u osob bliskich pomagajacym osobom chorym lub osobom bedacym w
podesztym wieku, wystepuje 0 20% wiecej dolegliwosci psychicznych, niz u
ludzi ktdrzy nie petnia tego rodzaju funkcji. Odnosi sie to w szczegélnosci do
0s6b, ktdre w wymiarze wielogodzinnym na przestrzeni tygodnia udzielaja
pomocy choremu (20 godzin lub wiecej). Niejednokrotnie, gdy pomoc odnosi
sie do wykonywania ciezkich zadan pielegnacyjnych, taka praca wywotuje u
bliskiego stany depresji, poczucie niepokoju, zestresowania, gniewu, frustradji
(OECD 2011). Bycie opiekunem o0sdb chorych pocigga za sobg czestokroc
odsuniecie na dalszy plan zadbania o wiasny tryb zycia (palenie, zte odzywianie
sie, zte nawyki dotyczace snu) oraz samego zdrowia (osoby takie udaja sie o
wiele rzadziej do lekarza w zwigzku z wiasnymi dolegliwosciami zdrowotnymi)
(Eurocarers, 2018).

ZYCIE ZAWODOWE

Pogodzenie wiasnej pracy zawodowej z zadaniamim opiekuiczymi moze
by¢ réwniez trudne z mysla o zachowaniu odpowiedniej réwnowagi. W
rezultacie wiele bliskich znajdujacych sie w takiej sytuacji, decyduje sie na
prace W niepetnym wymiarze godzin, co z kolei pocigga za sobg zmniejszenie
dochoddw. Z badan 3rd European Quality of Life Survey wynika, ze 14%
bezrobotnych petnigcych funkcje opiekuricze nad swoimi bliskimi cierpi na
depresje, co jest liczbg dwukrotnie wyzsza niz w przypadku bliskich, ktdrzy
maja prace (Eurocarers, 2018).

Petnienie wobec najblizszych funkgji opiekunczych pocigga za sobg wiele
ograniczen w zyciu zawodowym: nizsze dochody, gorsze ubezpieczenie
emerytalne - szczegolnie biorac pod uwage, ze dla wielu bliskich praca w
niepetnym wymiarze godzin jest jedynym mozliwym rozwigzaniem.

SYTUAC)A FINANSOWA

Zwiekszajace sie z czasem trudnosci finansowe oraz relatywne ubdstwo,
spowodowane przez ciecia w ofertach pomocy socjalnej oraz przez rosngce
koszta opieki (np. ceny lekow, koszta zwigzane z dopasowaniem do choroby
odpowiednigj diety itp.), sprzet medyczny, dopasowanie do potrzeb chorego
domu i ewentualne pokrycie kosztdw najetej opieki, gdy bliski nie ma sam

mozliwosci zaopiekowac sie chorym.

ZYCIE TOWARZYSKIE, :
NATURALNE ZYCIE RODZINNE, ZYCIE SPOLECZNE

a takze stosunki rodzinne, s3 uwarunkowane sytuacja opiekuncza, ktora
sprawuije sie nad osoba chora. Bliscy sprawujacy funkdje opiekuricze s3 duzo
bardziej narazeni na spoteczna izolacje, niz inni ludzie. Osoby takie moga na

przyklad doswiadczac, ze ich rodzina i przyjaciele wycofuja sie z ich zycia.



BLISKIE 0SOBY SPRAWUJACE FUNKCJE
OPIEKUNCZE POCHODZENIA
IMIGRANCKIEGO ZNAJDUJA SIE

W SYTUAC]I, GDZIE NATRAFIAJA

NA PODWOJNA ILOSC WYZWAN!

NIE POSIADAJA ONI PRAW, NIE SA UZNANI JAKO
BLISCY, NAPOTYKAJA ONI ROWNIEZ WYZSZE
RYZYKO WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO NA MOCY ICH
IMIGRANCKIEGO POCHODZENIA.

ZtE WARUNKI MIESZKANIOWE | ZAWODOWE - Bliskie osoby sprawujace
funkcje opiekuncze, ktore s3 pochodzenia imigranckiego, poréwnujac ich

z bliskimi majacymi przynaleznosc do kraju, s3 w duzo wigkszym stopniu
narazone na to, ze zostang wykorzystane z mysla o warunkach pracy, o
wydtuzonym czasie pracy oraz o ograniczonym lub nieptatnym okresie
nieobecnosci z powodu choroby. Bliskie osoby sprawujace funkcje opiekuncze
pochodzenia imigranckiego narazone sa rowniez w wiekszym stopniu na
otrzymywanie niedostatecznego wynagrodzenia oraz na dumping socjalny.
Zapewnia sie im niewielka ochrone z mysla o prawach pracowniczych, brak

im jest przynaleznosci w stosunku do praw pracowniczych. Bliskie osoby
sprawujace funkcje opiekuricze pochodzenia imigranckiego narazone s3 w
wiekszym stopniu na zte warunki mieszkaniowe, brak zycia prywatnego oraz na
ryzyko bezdomnosci.

DYSKRIMINACJA - w zwigzku z przynaleznoscig narodowa, lub religia.

STYGMATYZACJA - bliskie osoby chorych, ktdre maja pochodzenie imigranckie,
gdzie w kulturach z ktérych pochodza panuija szczegdlne poglady odnosnie
chordb i niepetnosprawnosci.

TRUDNOSCI INTEGRACY|NE - wyzwania jezykowe, roznice kulturowe,
sytuacja ekonomiczna, ktdra przyczynia sie do ograniczania mozliwosci
asymilacyjnych, braki w dostepie do wyksztatcenia, areny spoteczne oraz funkgje
wspierajace z ktdrych korzysta¢ mogg bliskie osoby chorych bedace «tubylcamin.

NIEWIDOCZNOSC ODGRYWANE) ROLI W SPOLECZENSTWIE - (wspdlna
troska i wspolne zalecenia z mysl3 o domach imigrantéw i pracy opiekunczej,
2018).



COTYITWOJE
SRODOWISKO MOZECIE
UCZYNIC

BY WESPRZEC DZIALANIA BLISKICH 0SOB
POCHODZENIA IMIGRANCKIEGO OPIEKUJACYCH
SIE CHORYMI W SWOJE) RODZINIE

NALEZY ZAPOZNAC SIE Z POTRZEBAMI BLISKIEGO PACJENTA, TAK BY POTRAFIC ZAPOBIEC JEGO
IZOLAC)I | WYCZERPANIU.

NALEZY ZA POSREDNICTWEM 0SOB MAJACYCH ODNIESIENIE DO BLISKIEGO, ODPOWIEDNICH
ORGANIZAC)I LUB FORMALNYCH UStUG OFEROWANYCH PRZEZ SPOt ECZENSTWO, URUCHOMIC
POMOCNE UStUGI

NALEZY ULATWIC BLISKIM DOSTEP DO ADEKWATNYCH INFORMAC]I, DOTYCZACYCH MOZLIWOSCI
OTRZYMYWANIA KONIECZNEGO WSPARCIA JEZYKOWEGO ORAZ ODNOSNIE USLUG PUBLICZNYCH
1 StUZB OCHOTNICZYCH DZIALAJACYCH NA RZECZ BLISKIEGO | 0SOBY CHORE], KTORA BLISKI SIE
OPIEKUJE.

NALEZY POINFORMOWAC TE OSOBY O ISTNIEJACYCH POMOCNYCH USLUGACH | INNYCH DZIALANIACH
WEWNATRZ ICH SRODOWISKA (STOWARZYSZENIA, PORADNICTWO PRAWNE, O MOZLIWOSCIACH
PODJECIA PRACY).

NALEZY PODEJMOWAC WSPOLNE DZIALANIA, BY ZAPOBIEGAC STYGMATYZAC]I, KTORA NIEKIEDY MA
ZWIAZEK Z CHOROBA LUB NIEPELNOSPRAWNOSCIA, CO POWODUJE IZOLACJE ZAROWNO CHOREGO

JAK10SOBY BLISKIE].










