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. CINE ESTE
INGRUJITOR?

ingrijitorii informali sunt persoane de
toate varstele, care ofera (de obicei
nepldtite) ingrijire unei persoane cu

0 boala cronica, dezabilitate sau alta
nevoie de sdnatate sau ingrijire de lunga
durata, in afara unui cadru profesional
sau formal de angajare (Eurocarers,
2018). Conform cercetadrilor recente,
ingrijitorii informali din intreaga UE
oferd peste 80% din toate ingrijirile
(Hoffmann & Rodrigues, 2010). ingrijirea
are loc de obicei in cadrul relatiilor
sociale - majoritatea ingrijitorilor sunt
parinti, parteneri, copii, nepoti, frati,
prieteni sau vecini. Deoarece activitatile
de ingrijire depind de nevoile persoanei
care necesita ingrijire, adesea nu exista
nici o limitd pentru cantitatea de ingrijire
acordata si nici pentru timpul petrecut in
ingrijire (Eurocarers, ingrijirea familiei in
Europa).



CUNOASTETI PERSOANE DIN COMUNITATEA

DUMNEAVOASTRA
CARE AU UN ROL .
DE INGRI]ITOR"

Pentru a identifica mai wusor ingrijitorii |
din comunitatea dvs., ar trebui sa luati in \
considerare urmatorul scenariu: \

UNUL DIN MEMBRII COMUNITATII DUMNEAVOASTRI:\
SAU UNUL DIN MEMBRII FAMILIEI DUMNEAVOASTRA . .
ARE PROBLEME DE SANATATE, CA DE EXEMPLU: : ' o

- Dezabilitate fizicd (de exemplu, dezabilitate fizica cauzatd de fragilitate,
accident, vatamare sau boli)

- Boli mintale (de exemplu depresie, anxietate)

- Deficiente cognitive (de exemplu, deficiente cognitive cauzate de dementd
sau Alzheimer, autism, tulburari de invatare, leziuni traumatice ale creierului,
sindrom Down)

- Dependentd (droguri sau alcool)

- Alte afectiuni legate de sandtate?

CUNOASTETI CINE SE 'I‘NGRI]ESTEvDE ACESTE PERSOANE DIN
COMUNITATEA DUMNEAVOASTRA?/CUNOASTETI CUM ESTE ORGANIZAT
LANTUL DE INGRIJIRE PENTRU ACESTE PERSOANE?



SUNTETI
CONSTIENT DE
PROBLEMELE CU
CARE ACESTI
OAMENI SE
CONFRUNTA
PRINAFI
INGRIJITORI?
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A FIINGRIJITOR AR PUTEA
AVEA UN IMPACT NEGATIV
ASUPRA URMATOARELOR

ASPECTE:

SANATATE FIZICA SI MINTALA

prevalenta problemelor de sdndtate mintald in randul ingrijitorilor
informali este cu 20% mai mare decat in randul celor care nu
sunt ingrijitori si deosebit de ridicatd pentru persoanele care ofera
ingrijiri foarte intensive (peste 20 de ore pe saptamana). Tulburdrile
depresive, anxietatea, furia si ostilitatea sunt frecvent asociate cu
sarcini de ingrijire mai grele (OCDE, 2011).

Ingrijirea este legatd de dezvoltarea obiceiurilor si a stilurilor de
viatd ddundtoare (fumatul, alimentele inadecvate sau obiceiurile de
somn) si de neluarea de masuri preventive de sanatate (cum ar fi
consultatiile medicale) (Eurocarers, 2018).

ANGAJAREA

din cauza dificultdtilor in ceea ce priveste raportul de echilibrare a
muncii platite cu responsabilitatile de ingrijire, ingrijitorii opteazd
adesea pentru angajare cu jumdtate de normd, ceea ce duce la
venituri mai mici ... Potrivit celui de-al treilea sondaj european
privind calitatea vietii, 14% dintre ingrijitorii informali se simt
deprimati tot timpul sau de cele mai multe ori, ceea ce este de peste
doud ori mai mare decat cifra corespunzatoare pentru ingrijitorii
formali (Eurocarers, 2018). Ingrijitorii au oportunitati profesionale
limitate, salarii si drepturi la pensie mai mici - in special atunci cand
opteaza pentru un loc de muncd cu jumatate de norma

SITUATIA FINANCIARA

dificultati financiare si saracie, din cauza reducerii bugetului pentru
asigurdrile sociale si pentru costurile directe de ingrijire (de exemplu,
medicamente, incdlzire, dietd speciald), dispozitive medicale,
adaptari la domiciliu si plati pentru ingrijire formala

VIATA SOCIALA

procesele naturale de socializare, precum si relatiile de familie ar
putea i afectate de ingrijire. ingrijitorii sunt, in comparatie cu non-
ingrijitori, mult mai expusi la izolare sociald din cauza ingijirii.



LUCRATORII IMIGRANTIiN
DOMENIUL iNGRIJIRII OCUPA O
POZITIE DE POTENTIAL “DUBLU”
DEZAVANTA)

DREPTURILE LOR NEFIIND iNCA PE DEPLIN RECUNOSCUTE
CA iNGRIJITORI SI CU UN RISC MAI MARE DE EXCLUZIUNE
SOCIALA CA IMIGRANTI:

CONDITII DE MUNCA SI DE VIATA PRECARE

ingrijitorii de origine imigranta sunt, in comparatie cu ingrijitorii informali nativi, mai
predispusi la conditii de muncd exploatative, la ore de lucru excesive si la concediu medical
limitat sau neplitit. ingrijitorii cu origine imigranta sunt, de asemenea, mai susceptibili
de a fi prost platiti, de a avea un statut dependent de lucrdtor imigrant si de a nu avea
acces la aparatorii drepturilor de munc. ingrijitorii de origine imigrant3, in special lucrtorii
care locuiesc impreuna cu persoana ingrijita, sunt mai predispusi sa fie expusi la locuinte
inadecvate, la lipsa vietii private si la riscurile de a nu avea adapost.

DISCRIMINAREA
pe baza nationalitatii si religiei.

STIGMATIZAREA
fiind un ingrijitor informal cu origine imigranta

DIFICULTATI CU INTEGRAREA iN SOCIETATE
obstacole lingvistice, culturale, economice pentru a fi asimilati in societate si pentru a avea
acces la oportunitdtile educationale si de sprijin disponibile pentru ingrijitorii nativi.

INVIZIBILITATEA ROLULUI LOR IN SOCIETATE
(Preocupari comune si recomandari comune privind activitatea interna si de ingrijire a
imigrantilor, 2018)




CE PUTETI FACE
DVS. SI COMUNITATEA

DVS. iN SCOPUL DE A SPRIJINI INGRIJITORII
PENTRU A ACCESA DREPTURILE LOR?

o AFLATI MAI MULTE DESPRE NEVOILE FIECARUI INGRIJITOR SI PERSOANEI
INGRIJITE, PENTRU A PREVENI IZOLAREA SI EXCLUDEREA

o ACTIVATI LANTURILE DE SOLIDARITATE PRIN INTERMEDIUL PERSOANELOR DE
REFERINTA DIN COMUNITATE

o FACILITATI ACCESULUI ACESTORA LA INFORMATII ADECVATE, DACA ESTE
NECESAR, CU UN SPRIJIN LINGVISTIC, CU PRIVIRE LA SERVICILE PUBLICE Sl
PRIVATE DISPONIBILE PENTRU INGRIJITOR SI PENTRU PERSOANA INGRIJITA

o ORIENTATI-I CI"\TBE SERVICIILE SI INITIATIVELE DE SPRIJIN EXISTENTE iN
CADRUL COMUNITATII DE IMIGRANTI (ASOCIATII, CONSILIERE JURIDICA,
OPORTUNITATI DE ANGAJARE ETC.)

o LUPTATI IMPREUNA IMPOTRIVA STIGMATIZARII CARE ESTE UNEORI ASOCIATA
CU BOALA SI CU HANDICAPUL










