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CIL]|
QUHET NJE
KUJDESTAR?

Kujdestaré joformalé jané njeréz té

té gjitha moshave, té cilét ofrojné
(zakonisht té papaguar) pérkujdesje
pér diké me njé sémundje kronike,
paaftési ose nevojé tjetér shéndetésore
apo kujdes afatgjaté, jashté njé kuadri
profesional ose zyrtar té punésimit
(Eurocarers, 2018). Sipas hulumtimeve
té fundit, kujdestarét joformalé né

té gjithé BE-né ofrojné mbi 80% té

té gjithé pérkujdesjeve (Hoffmann &
Rodrigues, 2010). Pérkujdesja zakonisht
ofrohet brenda marrédhénieve
shogérore - shumica e kujdestaréve
jané prindér, partneré, fémijé, nipér e
mbesa, véllezér e motra, miq ose fqinjé.
Megenése aktivitetet e pérkujdesjes
varen nga nevojat e personit qé kérkon
pérkujdesje, shpesh nuk ka kufizim

né sasiné e pérkujdesjes sé ofruar dhe
as né kohén e kaluar pér pérkujdesje
(Eurocarers, Pérkujdesja familjare né
Evropé).



A NJIHNI PERSONA NE KOMUNITETIN TUA| p

QE KANE
NJE ROL
PERKUJDESES?

Pér té identifikuar mé lehté kujdestarét né ' i
komunitetin tuaj, duhet té mbani parasysh
skenarin e méposhtém:

.. R /
NJE NGA ANETARET E KOMUNITETIT TUA] OSE s
NJE ANETAR | FAMILJES TUA) KA PROBLEME
SHENDETESORE, TE TILLA SI:

- Paaftési fizike (pér shembull paaftési fizike e shkatuar nga dobésia,
aksidenti, léndimi apo sémundja)

- Sémundje mendore (pér shembull deprseioni, ankthi)

- Démtime t€ trurit (pér shembull démtime té funksioneve té njohjes té
shkaktuara nga ¢menduria ose Alzheimeri, autizmi, ¢rrequllime té té
mésuarit, démtime traumatike té trurit, Sindroma Daun)

- Varésia (Droga ose alkooli)

B Kushte té tjera té lidhura me shendetin?

A E DINI KUSH PO PERKUJDESET PER KETA PERSONA NE KOMUNITETIN
TUAJ? A E DINI SE SI ZINZHIRI | PERKUJDESJES ESHTE | ORGANIZUAR
PERRETH KETYRE PERSONAVE?



A JENINE
DIJENI TE
PROBLEMEVE
QE KETA
PERSONA
MUND TE
PERBALLEN
DUKE QENE NJE
KUJDESTAR?

« "™
t

TE QENURIT KUJDE-
STAR MUND TE KETE NJE
NDIKIM NEGATIV NE:

SHENDETIN FIZIK DHE MENDOR

pérhapja e problemeve té shéndetit mendor né mesin e
kujdestaréve joformalé éshté 20% mé e larté se né mesin e atyre
q@é nuk pérkujdesen, dhe vecanérisht e larté pér njerézit gé ofrojné
kujdes shumé intensiv (mé shumé se 20 oré né javé). Crregullimet
depresive, ankthi, zemérimi dhe armigésia shpesh shogérohen me
detyra mé té rénda kujdesi (OECD, 2011).

Pérujdesja éshté e lidhur me zhvillimin e zakoneve té démshme dhe
ményrave té jetesés (pirja e duhanit, ushqimi i papérshtatshém ose zakonet
e gjumit) dhe mosmarrja e masave shéndetésore parandaluese (té tilla si
konsultat mjekésore) (Eurocarers, 2018).

PUNESIM

véshtirési pér té gjetur balancén ndérmjet punés sé paguar dhe
pérgjegjésive té pérkujdesjes, kujdestarét shpesh zgjedhin punésim
me kohé té pjesshme, gj€ qé rezulton me té ardhura mé té uléta. Sipas
Anketés sé 3-té Evropiane té Cilésisé sé Jetés, 14% e kujdestaréve
jo né marréshénie pune ndihen té depresionuar shumicén e kohés,
e cila éshté mé shumé se dy heré mé e larté se shifra pérkatése
pér kujdestarét qé punojné (Eurocarers, 2018). Kujdestarét kané
mundési té kufizuara profesionale, paga mé té uléta dhe kufizime
pensioni - vecanérisht kur ata vendosin pér njé puné me kohé té
pjesshme.

SITUATEN FINANCIARE

véshtirési financiare dhe varféri, pér shkak té shkurtimeve té
sigurimeve shogérore dhe kostove direkte té pérkujdesjes (p.sh.
mjekimi, ngrohja, dieta specifike), pajisjet mjekésore, pérshtatjet né
shtépi dhe pagesa pér kujdesin zyrtar.

JETEN SHOQERORE

cand dedici mult timp ingrijirii persoanei dragi, iti mai ramane foarte
proceset natyrore té shoggrizimit si dhe marrédhéniet familjare
mund té ndikohen nga pérkujdesja. Kujdestarét jané, né krahasim
me ata gé nuk ofrojné pérkujdesje, mé té ekspozuar ndaj izolimit
shogéror pér shkak té kujdestarisé.



PUNONIJESIT E KUJDESIT ME
PREJARDHJE MIGRATORE KANE
MUNDESI PER NJE POZITE DYFISH
NE DISAVANTAZH

DUKE QENE SE TE DREJTAT E TYRE JANE ENDE TE PA
NJOHURA PLOTESISHT SI KUJDESTARE, DHE PO ASHTU TE
SHOQERUAR ME NJE RREZIK ME TE LARTE TE PERJASHTIMIT
SOCIAL SI EMIGRANTE:

NIVELI | ULET | PUNES DHE | JETESES

kujdestarét joformalé me prejardhje migratore né krahasim me kujdestarét joformalé
vendas jané mé té predispozuar ndaj kushteve shfrytézuese té punés, oréve té tepérta
té punés dhe pushimeve té kufizuara ose té papaguara té sémundjeve. Kujdestarét me
prejardhje migratore gjithashtu kané mé shumé gjasa té paguhen mé pak, té kené njé
status t€ varur té punétorit emigrant dhe té kené mungesé aksesi ndaj avokatéve té
cilét merren me té drejtat e punésimit. Kujdestarét me prejardhje migratore, vecanérisht
punétorét e brendshém né shtépia, kané mé shumé té ngjaré té ekspozohen ndaj njé
strehimi jo té duhur, mungesés sé privatésisé dhe rrezikut pér té mbetur té pastrehé.

DISKRIMINIMI
né bazé té kombésisé dhe fesé.

STIGMATIZIMI
té genurit njé kujdestar joformal me njé prejardhje prej emigranti.

VESHTIRESITE NE INTEGRIMIN SOCIAL NE SHOQERI
pengesat gjuhésore, kulturore, ekonomike pér t'u asimiluar né shogéri dhe pér té fituar
akses né mekanizmat arsimoré dhe mbéshtetés né dispozicion té kujdestaréve vendas.

PADUKSHMERIA E ROLIT TE TYRE NE SHOQERI
(Shqetésime té pérbashkéta dhe rekomandime té pérbashkéta pér emigrantét né familje
dhe punén si kujdestar, 2018)




CFARE MUND TE
BENI JU DHE
KOMUNITETI JUA

NE MENYRE QE TE MBESHTESNI
KU]DESTAR!ET PER TE FITUAR
TE DREJTAT E TYRE?

« NJIHNI ME MIRE NEVOJAT E SECILIT KUJDESTAR DHE PERSONIT TE ASISTUAR,
NE MENYRE QE TE PARANDALONI IZOLIMIN DHE DALJEN NGA SHOQERIA.

« AKTIVIZONI ZINXHIRET E SOLIDARITETIT PERMES PERSONAVE REFERUES NGA
KOMUNITETI.

o LEHTESONI AKSESIN E TYRE NE INFORMACIONIN E DUHUR, NESE ESHTE
E NEVOJSHME ME NJE MBESHTETJE GJUHESORE, NE LIDHJE ME SHERBIMET
PUBLIKE DHE PRIVATE NE DISPOZICION PER KUJDESTARIN DHE PER PERSONIN
E ASISTUAR.

» ORIENTOJINI ATA DREJT SHERBIMEVE DHE INICIATIVAVE EKZISTUESE
TE MBESHTETJES BRENDA KOMUNITETIT TE EMIGRANTEVE (SHOQATAT,
KESHILLIMI LIGJOR, MUNDESITE E PUNESIMIT, ET).)

« LUFTONI SE BASHKU STIGMATIZIMIN QE NGANJEHERE SHOQEROHET DERI NE
SEMUNDJE DHE PAAFTESI.










