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Ingrijitorii din familie sunt persoane de toate varstele, care ii ingrijesc
pe cei dragi care sufera de o boala fizica sau psihica, o dizabilitate, o
dependenta sau sunt intr-o alta situatie care implica o nevoie de ingrijire
pe termen lung. Aceastd activitate se desfasoara din motive emotionale
si nu este platitd. Conform cercetdrilor recente, peste 80% din toate
ingrijirile oferite in Uniunea Europeana sunt oferite de catre ingrijitorii
din familie. ingrijitorii din familie sunt de obicei p&rinti, parteneri, copii,
nepoti, frati sau prieteni ai persoanei care are nevoie de ajutor.
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CE ESTE UN INGRIJITOR
DIN FAMILIE?
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FIIND UN INGRIJITOR DIN FAMILIE POATE AVEA UN IMPACT NEGATIV ASUPRA ...

SANATATII FIZICE $I MENTALE

' ingrijirea cuiva pentru o perioadd indelungata de timp poate avea consecinte negative asupra
sanatatii dumneavoastrd, fizice si mentale. De exemplu, va puteti simti deprimat, anxios sau
furios; este posibil sa aveti probleme cu somnul sau cu abuzul de tigari, mancare sau alcool.
Din nou, este posibil sd nu aveti timp sd aveti grijd de propria sanatate (de exemplu, vd amanati
propriile vizite sau analize medicale).

MUNCA

1 dacd sunteti foarte devotat in a ingriji, este posibil sd aveti dificultati la lucrul cu norma intreagd
si sd fiti fortati sa lucrati cu jumatate de normd sau sa lucrati ocazional. Ca rezultat, ati putea
avea un salariu scazut si sd nu contribuiti mult la sistemul de pensii pentru limita de varsta.

SITUATIA FINANCIARA

Vdesi exista ajutor public, ingrijirea unei persoane bolnave sau cu dizabilitate are un cost ridicat
(de exemplu, pentru medicamente sau o dieta speciald), ceea ce ar putea avea un impact negativ
asupra situatiei financiare dvs.

VIATA SOCIALA
1 acordand mult timp ingrijirii membrilor familiei dumneavoastra, va pot lasa putine ocazii de a va
dedica hobby-urilor, distractiei si cultivarii prieteniilor si a relatiilor.
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UNDE POT
GASI
AJUTOR?

DACA SARCINILE DE INGRIJIRE SUNT FOARTE GRELE $1 VA SIMTITI PRESATI, OBOSITI SAU
N IMPOSIBILITATEA DE A FACE FATA SITUATIEI, PUTETI CERE AJUTOR. iN APROPIEREA
DVS., SUNT UNELE ORGANIZATII $1 SERVICII CARE VA POT AJUTA. MAI JOS, PUTETI GASI
CATEVA REFERINTE:

SERVICII SOCIALE

A avea grija de cineva este o activitate intensa: nu trebuie sd faceti totul pe cont propriu!

Serviciile sociale ale municipalitatii dvs. reprezinta primul punct de referintd pentru a solicita informatii
despre ajutorul disponibil si, eventual, pentru a il activa. De obicei, printre serviciile utile oferite ingrijitorilor
din familie exista contributii in numerar, posibilitatea de a avea asistentd la domiciliu pentru unele activitati
de asistenta sau posibilitatea de a fi insotiti pentru a efectua vizite medicale sau terapii daca nu aveti o
masina.

Cererea de informatii este gratuita, in timp ce in unele cazuri, vi se poate solicita sa platiti o parte a costului
serviciilor de asistenta.

IEE_ pentru a afla mai multe, mergeti la KEP (Centrul de Deservire a Cetatenilor) local al dvs. si cereti o
intalnire cu Serviciile Sociale.

SANATATEA MINTALA S FIZICA

Séndtatea dvs., atat psihicd cat si fizicd, este foarte importantd: faceti tot posibilul s gasiti timpul pentru a
avea grijd de dvs.!

Prima persoana cu care vorbiti atunci cand nu va simti bine (de exemplu, pentru ca aveti dureri de spate,
dar si pentru cd nu puteti dormi sau va simtiti mereu trist) este medicul dvs. generalist (numit si patolog
general). El sau ea vd poate sugera un tratament, vé poate prescrie unele analize pentru a intelege mai bine
problema dvs. sau pentru a va trimite la un medic specialist.

Vizita la medicul dumneavoastra general este gratuitd dacd sunteti inscris in sistemul public de asigurari
sociale din Grecia, in timp ce, in unele cazuri, vi se poate solicita sd platiti o parte din costul medicamentelor,
analizelor sau analizelor de specialitate.

I®E_ pentru a afla mai multe, vizitati medicul general.



FACETI CUNOSTINTA CU ALTI INGRIJITORI

Intalnirea cu alti ingrijitori de familie ca dvs., care tréiesc o situatie similara cu a dvs., poate fi foarte util3
pentru a va face sd va simti ca nu sunteti singur, sa intalniti oameni noi si sa primiti sfaturi si indrumare de la
cei care au avut deja o experienta care este noua pentru dvs.

In Grecia existd asociatii si grupuri formate din membri ai familiei si prieteni ai persoanelor cu boli grave (de
exemplu, asociatii care se ocupa de boala Alzheimer, boala Parkinson, cei care au avut un accident vascular
cerebral ...) sau cu dizabilitati sau care au o dependenta.

De obicei, ei oferd ajutor gratuit sau prin plata unei mici taxe pentru inregistrare.

Pentru a afla care asociatii exista in zona dvs. si cum va pot ajuta, cel mai simplu este sa contactati Reteaua
Ingrijitorilor Greci din EPIONI vizitdnd pagina lor web https://epioniblog.wordpress.com/ . EPIONI este o
organizatie non-profit care oferd servicii de suport continuu si de calitate pentru persoanele care lucreaza
ca ingrijitori informali si neremunerati ai membrilor familiei sau ai prietenilor care se lupta cu boli fizice sau
psihice, dizabilitati sau dependenta.

DISCRIMINARE

in Europa este interzis# discriminarea. Daca credeti c& sunteti tratati diferit sau nedrept din cauza originii
dvs., a religiei, a sexului, a varstei, a orientdrii dvs. sexuale sau datorita faptului cd asistati o persoana cu
dizabilitati, puteti solicita ajutor si va puteti impune drepturile dvs.

Daca doriti sa aflati mai multe, puteti obtine mai multe informatii despre Ombudsmanul (institutia avocatului
poporului) (Comisarul pentru Administratie si Protectia Drepturilor Omului) vizitand acest site web:
https://www.synigoros.gr/?i=stp.en.home . Comisarul pentru administratie si drepturile omului are puterea
de a investiga plangeri impotriva oricarui serviciu public sau ofiter pentru actiuni care incalca drepturile
omului
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