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Kujdestarét e familjes jané njeréz té té gjitha moshave, gé kujdesen
pér njé té dashur me sémundje fizike ose mendore, té paafté, té
varur ose njé situaté tjetér qé pérfshin nevojén pér kujdes afatgjaté.
Ky aktivitet kryhet pér arsye emocionale dhe nuk paguhet. Sipas
hulumtimeve té fundit, mbi 80% e gjithé kujdesit qé sigurohet né
Bashkimin Europian ofrohet nga kujdestarét e familjes. Kujdestarét
e familjes gé ofrojné kujdes familjar zakonisht jané prindér, partneré,
fémijé, nipér e mbesa, véllezér e motra ose miq té personit qé ka
nevojé pér ndihmé.




DHE JU, A JENI
NJE KUJDESTAR |
FAMILJES?

PER TA DITUR, PERGJIGJUNI
PYETJEVE TE MEPOSHTME:
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TE QENIT KUJDESTAR | FAMILJES MUND TE KETE NDIKIM NEGATIV NE ...

SHENDETIN FIZIK DHE MENDOR

1 kujdesi pér diké pér njé kohé té gjaté mund té keté pasoja negative né shéndetin tuaj, si fizik
ashtu edhe até mendor. Pér shembull, mund té ndiheni i déshpéruar, i shqetésuar ose i zeméruar;
mund té keni probleme me gjumin, me tymin e duhanit, ushgimin ose alkoolin. Sérish, mund té
mos keni kohg pér t'u kujdesur pér shéndetin tuaj (pér shembull, i shtyni vizitat ose testet tuaja
mjekésore).

PUNEN

1 nése jeni shumé i pérkushtuar pér té ofruar pérkujdesje, mund té keni véshtirési t€ punoni me
orar té ploté dhe té jeni té detyruar té punoni me kohé té pjesshme ose té béni puné té rastit. Si
rezultat, mund té keni njé rrogé té ulét dhe té mos kontribuoni shumé né skemén tuaj té pensionit.

SITUATEN FINANCIARE

{megjithése ekziston ndihma publike, kujdesi pér njé person té sémuré ose me aftési té kufizuara
ka njé kosto té larté (pér shembull pér barnat ose njé dieté té veganté) dhe kjo mund té keté njé
ndikim negativ né gjendjen tuaj financiare.

JETEN SOCIALE
v duke i kushtuar shumé kohé kujdesit pér njé anétar té familjes tuaj, mund té keni pak mundési
péft'iu kushtuar hobeve tuaja, pér t'u argétuar dhe pér té krijuar migési dhe marrédhénie.
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KU MUND
TE GJE,)
NDIHME?

NESE DETYRAT TUAJA TE KUJDESIT JANE SHUME TE RENDA DHE JU NDJEHENI NEN

PRESION, | LODHUR OSE | PAAFTE PER TA PERBALLUAR ME SITUATEN, MUND TE KERKONI

NDIHME. AFER JUSH, DISA ORGANIZATA DHE SHERBIME MUND T'JU NDIHMOJNE. JU
MUND TE GJENI ME POSHTE DISA REFERENCA:

SHERBIMET SOCIALE
Kujdesi pér diké éshté njé aktivitet i zellshém: nuk duhet té béni gjithgka veté!

Shérbimet sociale té bashkisé tuaj jané pika e paré e referimit pér té kérkuar informacion mbi ndihmén
e disponueshme dhe ndoshta pér ta aktivizuar até. Zakonisht, midis shérbimeve té dobishme té ofruara
pér kujdestarét e familjes ekzistojné kontribute né para, mundésia pér té pasur ndihmé né shtépi pér disa
aktivitete ndihmése ose mundésia qé té shogéroheni pér té béré vizita mjekésore ose terapi nése nuk keni

makiné.

Kérkesa pér informacion éshté pa pagesé, ndérsa né disa raste mund t'ju kérkohet té paguani njé pjesé té

kostos sé shérbimeve mbéshtetése.

I®E_ pgr té mésuar mé shumé, drejtohuni tek zyra lokale e KEP dhe kérkoni njé takim me Shérbimet

Sociale.

SHENDETI MENDOR DHE FIZIK

Shéndeti juaj, si mendor ashtu edhe fizik, éshté shumé i réndésishém: béni ¢gmos pér té gjetur kohé qgé té

kujdeseni pér veten!

Personi i paré me té cilin mund té flisni kur nuk ndjeheni miré (pér shembull, sepse keni dhimbje shpine, por
edhe sepse nuk mund té flini ose gjithmoné ndiheni té trishtuar) &shté mjeku juaj i familjes (i quajtur edhe
mjek i pérgjithshém). Ai ose ajo mund t'iu sugjerojé njé kurg, t'iu kérkojé té béni disa analiza pér té kuptuar

mé miré problemin tuaj ose t'iu dérgojé né njé mjek specialist.

Vizita tek mjeku juaj i familjes éshté falas nése jeni regjistruar né sistemin publik té sigurimeve shogérore
greke, ndérsa né disa raste mund t'iu kérkohet té paguani njé pjesé té kostos sé ilageve, analizave ose

ekzaminimeve té specializuara.
I®E_ pgr té mésuar mé shumé, vizitoni mjekun tuaj té familjes.



NJIHUNI ME KUJDESTARET E TJERE TE FAMILJES

Takimi me personat e tjeré qé ofrojné kujdes si ju, té cilét po jetojné njé situaté té ngjashme me tuajén, mund
té jeté shumé i dobishém pér t'iu béré té ndiheni se nuk jeni vetém, pér té takuar njeréz té rinj dhe pér té
mbledhur késhilla dhe udhézime nga ata qé kané pasur tashmé njé pérvojé gé éshté e re pér ju.

NE Gregi ekzistojné shoqata dhe grupe té formuara nga anétarét e familjes dhe miqté e njerézve me sémundije
té rénda (p.sh. shogatat gé merren me Sémundjen Alzhemaier, Sémundijen e Parkinsonit, ata qé kané pasur
njé aksident ...) ose me aftési té kufizuara ose gé kané njé varési.

Zakonisht, ata ofrojné ndihmén e tyre falas ose duke paguar njé tarifé té vogél regjistrimi.

I®E_ pir té ditur se cilat shoqata ekzistojné né zonén tuaj dhe se si ato mund t'iu ndihmojné, gjéja mé e
thjeshté eshte té kontaktoni Rrjetin e Kujdestaréve Grekée té EPIONI duke vizituar fagen e tyre té internetit
https://epioniblog.wordpress.com/ . EPIONI éshté njé organizaté jofitimprurése qé ofron vazhdimisht
shérbime mbéshtetése cilésore pér individét gé punojné si kujdestaré informalé, té papaguar té anétaréve
te familjes ose miqve té cilét jané duke u pérballur me sémundje fizike ose mendore, paaftési ose varési.

DISKRIMINIMI

NE Europé éshté e ndaluar té diskriminosh. Nése mendoni se jeni trajtuar ndryshe ose padrejtésisht pér shkak
té origjinés, feség, gjinisé, moshés, orientimit tuaj seksual ose pér shkak se ndihmoni njé person me aftési té
kufizuara, ju mund té kérkoni ndihmé dhe té vini né vend té drejtat tuaja.

I®E_ Ngse déshironi té dini mé tepér, mund té keni mé shumé informacion pér Avokatin e Popullit
(Komisioneri pér Administratén dhe Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut) duke vizituar kété fage interneti:
https:/www.synigoros.gr/?i=stp.en.home . Komisioneri pér Administratén dhe té Drejtat e Njeriut ka
kompetencén qgé té shqyrtojé ankesat ndaj ¢do shérbimi publik ose zyrtari pér veprime qé shkelin té drejtat
e njeriut.
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