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Z prawnego punktu wodzenia kazdy jest bliskim wobec cztonkdw swojej rodziny. W kontekscie o
ktérym mowimy pojecie «bliskich» odnosi sie do 0s6b pomagajacych chorym/starszym w rodzinie
lub przyjaciotom, osob, ktdre wktadaja powazny wysitek (czesto nieodptatnie) w zapewnienie
pomocy ludziom cierpigcym na choroby przewlekte, uposledzenia funkcji zyciowych lub na inne
dtugotrwate problemy zdrowotne. Bliscy ci pomagajg w realizowaniu réznych zadan, ktérych nie
podejmuje sie personel stuzby zdrowia.

Takie wsparcie dotyczy¢ moze pomocy zwigzanej z lekami, wykonywaniem zakupéw lub z
przyrzadzeniem positkéw, regulowaniem optat, doprowadzaniem na zajecia, towarzyszeniem w
wizytach lekarskich lub szpitalnych, zadbaniem o dobre samopoczucie osoby chorej/starszej,

pisaniem listéw lub kontaktem telefonicznym z NAV-em i tym podobne.

Opieka ta ma miejsce w naszych relacjach spotecznych. Wigkszos¢ bliskich opiekujacych sie
osobami chorymi to rodzice, partnerzy (matzonkowie), dzieci i mtodziez, wnuki, rodzenstwo,
przyjaciele, a nawet sasiedzi. Czynnikiem decydujacym czesto o rozmiarach naktadu czasu oraz
rodzaju udzielanej pomocy jest charakter zapotrzebowania ze strony osoby chorej. Dla wielu
pomagajacych oznacza to na przestrzeni wielu lat
cotygodniowy wielogodzinny wktad pracy. Dla innych moze to by¢ okres krotszy.
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BYC MOZE PELNIONA PRZEZ CIEBIE FUNKCJA BLISKIEGO ODBIJA SIE NA:

TWOIM ZDROWIU PSYCHICZNYM | MENTALNYM

1 bycie osobg bliska chorego moze by¢ obcigzeniem dla oséb bliskich. U oséb bliskich opiekujacych sie osobami chorymi
wystepuje o 20% wiecej dolegliwosci psychicznych niz u ludzi, ktdérzy tego rodzaju funkcji nie petnia. Odnosi sie to w
szczegoInosci do osob, ktére w wielogodzinnym wymiarze czasu na przestrzeni tygodnia udzielajg pomocy choremu (20
godzin lub wigcej). Czesto, gdy pomoc odnosi sie do wykonywania ciezkich zadan pielegnacyjnych powoduje to u osoby
bliskiej stany depresji, poczucia niepokoju, zestresowania, ztosci oraz frustracji (OECD 2011).

Bycie opiekunem osoby chorej pociaga za sobg czestokro¢ odsunigcie na dalszy plan zadbania o wtasny tryb zycia. Objawia
sie to: ztym sposobem odzywiania sie, ztych nawykach odnos$nie snu i wypoczynku, braku czasu na spotkania z wtasnymi
przyjaciétmi lub na zadbanie o wtasny stan zdrowia.

TWOIM ZYCIU ZAWODOWYM

1 pogodzenie wtasnego zycia zawodowego z opieka nad chorym bliskim jest bez watpienia bardzo trudnym wyzwaniem.
Wielu dobrowolnych opiekunéw nie pozwala sobie na wykonywanie pracy zawodowej, badZ pracuje w znacznie zmniejszonym
wymiarze czasowym, co z kolei pocigga za sobg zmniejszenie dochodéw. Jak wynika z badari przeprowadzonych przez
European Quality of Life Survey, az 14% bezrobotnych petnigcych funkcje opiekuricze nad swoimi bliskimi, cierpi na depresje
w catym lub czesci okresu petnienia funkcji opiekuriczych, co jest z kolei ilo$cig dwukrotnie wieksza, niz w przypadku
dobrowolnych opiekundw, ktérzy tacza prace zawodowg z opiek nad chorymi. Konsolidacja roli zawodowej i opiekuriczej
pociaga za sobg jednak szereg wyzwan. Osoby takie maja duzo mniejszg szanse, by méc awansowag, maja nizsze dochody,
gorsze ubezpieczenie emerytalne - szczegdlnie, ze dla wielu bliskich jedynym mozliwym rozwigzaniem jest praca w niepetnym

wymiarze godzin.

TWOJEJ SYTUACJI FINANSOWEJ

Y opieka nad chorymi pocigga za sobg czesto problemy finansowe. Problemy zdrowotne pociagaja za sobg zwiekszone
koszta zwigzane z wydatkami na leki, na sprzet medyczny, na pokrycie kosztéw najetej opieki, na dopasowanej do choroby
odpowiedniej diety oraz na koszta transportu chorego. Czestokro¢ konieczne okazuje si¢ dopasowanie domu zamieszkania
do potrzeb osoby chorej, co powigzane jest z uzyciem powaznych wtasnych wktadéw finansowych. Wielu z bliskich opiekunéw
nie ma mozliwosci by pracowa¢ w odpowiednim wymiarze czasowym, w sytuacji gdy juz przepadt dochéd osoby chorej, to
umniejszenie mozliwosci dochodowych osoby bliskiej staje sie dodatkowym powaznym obciazeniem.

TWOIM ZYCIU TOWARZYSKIM | SPOLECZNYM

Y opieka nad chorym bliskim utrudnia mozliwo$¢ prowadzenia wtasnego zycia towarzyskiego. Choroba ma wptyw zaréwno na
osobe chorg lub starsza, jak rowniez na jej bliskiego opiekuna. Bliscy sprawujacy funkcje opiekuricze narazeni sg na izolacje
spoteczng, urywa sie kontakt z przyjaciétmi co wynika z trudnosci zwigzanych z przyjmowaniem gosci lub z mozliwosciami
udawania sie do kogo$ z wizyta.

Wielu ludzi odczuwa poczucie winy lub wstydu w zwigzku z istniejaca sytuacja, co rowniez utrudnia nawigzywania kontaktu.
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JAK WYGLADA

SYTUACJA W
NORWEGII?

I®E_ odsytamy do strony z faktami z Urzedu Statystycznego, ktdry na bierzaco dysponuje aktualnymi danymi
i gdzie podane sg informacji odno$nie poszczegélnych krajéw pochodzenia:
https://www.ssh.no/innvandring-og-innvandrere/faktaside/innvandring

Z informacji zawartych stronach internetowych IMDI
dowiadujemy sie z jakich czesci $wiata naptywaja do
Norwegii emigranci, oraz jaka ilo$§¢ mieszkaricéw ma
rodzicéw pochodzenia emigranckiego. Jak wynika z
danych statystycznych az 4,4% mieszkarcéw Norwegii
przybito do nas jako uchodzca.

https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/
innvandrere-og-integrering/innvandrerbefolkningen-i-
norge/

https://www.ssh.no/innvbef
https://www.ssh.no/befolkning/statistikker/flyktninger

PRZYCZYNY PRZYJAZDU DO NORWEGII?
https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/innvgrunn/aar
Trzy najwieksze grupy przybyszy nie europejskich to obywatele z Syrii, Iranu, Iraku i Somalii.

IEE_ W jaki spos6b mozna uzyskaé pomoc jesli jest sie osoba bliska petniaca funkcje opiekuricze?

Jest wiele réznych grup i towarzystw, z ktérymi mozna sie kontaktowag, lub do ktérych mozna byé skierowanym.
Prezentujemy oficjalne strony internetowe, o ktérych emigrant bedacy bliskim opiekunem osoby chorej
powinien wiedzieé.

https://helsenorge.no

Jest to strona internetowa, ktéra zawiera duzo informacji, rowniez na temat wtasnego stanu zdrowia, lekow,
prawa do otrzymywania pomocy zdrowotne;.

I®E_ 0ggélna informacja na temat oferty stuzby zdrowia w Norwegii w jezyku angielskim

Jest to miejsce gdzie zgromadzono informacje w jezyku angielskim o tym w jaki sposéb dziata system opieki
zdrowotnej w Norwegii, gdzie mozna szuka¢ pomocy, informujemy réwniez o prawie do pomocy ttumacza.
https://helsenorge.no/other-languages/english



IEE_ Jjesli borykasz sie z problemami zwiazanymi ze zdrowiem fizycznym lub psychicznym:
Ponizsza strona informuje méwi o tym, ze wszyscy mieszkaricy Norwegii maja prawo do pomocy zdrowotnej:
https://helsenorge.no/rettigheter/rett-til-helsehjelp

IEE_ jedli jestes uciekinierem, lub osoba starajaca sie o azyl to zaréwno ty, jak i twoja rodzina, macie prawo
do pomocy zdrowotnej:
https://helsenorge.no/utlendinger-i-norge/flyktninger-og-asylsokere

I®E_ ponizsza strona prezentuje liste organizacji zrzeszajacych rézne grupy pacjentéw w zaleznosci od
choroby oraz stanu:
https://profesjon.no/brukerorganisasjoner/

I |nstytut Zdrowia Spotecznego /Folkehelseinstituttet/ dysponuje bogatymi danymi statystycznymi
dotyczacymi emigrantow:
https://fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/levekar-og-helse-blant-innvandrere-i-norge/

I®E_ Narodowe Centrum Kompetencji Emigracji NAKMI byt wczesniej samodzielng jednostka, obecnie
podlega zas pod Instytut Zdrowia Spotecznego, bogate informacje zawarte sa na ponizszej stronie:
https://fhi.no/hn/migrasjonshelse/

IEE_ jedli jestes bliskim sprawujacym funkcje opiekuricze, to wehodzac na ponizsza strone internetowa,
mozesz uzyskac informacje na temat twoich praw, réznego rodzaju pomocy, ktéra mozesz uzyskac od gminy
w ktdrej mieszkasz oraz odpowiedzi na pytania zadawane droga telefoniczna, czatowa lub poprzez wymiane
IETNTER

http://www.parorendesenteret.no/hjem

http://www.parorendesenteret.no/kontakt#kart

I®E_ jezeli potrzebujesz pomocy zwiazanej z miejscem zamieszkania, jezykiem, ustugami tlumacza i tym
podobne, to miejscem do ktorego mozesz sie zwrdcic jest IMDI:
https://www.imdi.no/

I®E_ pytania o mozliwosci uzyskania wsparcia na nauke, miejsca zamieszkania lub pomoc spoteczna nalezy
kierowa¢ do lokalnego urzedu NAV w gminie zamieszkania.
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/For+kommunen

I®E_ pytania natury prawnej dotyczace os6b starajacych sie o azyl kierowaé nalezy do norweskiej organizacji
zajmujacej sie sprawami azylantow, w skrocie NOAS:
https://www.noas.no/

LINKI DO STRON:

\ Eurocarers. (2018). Recognizion and valorisation of informal carers - Italian members of Eurocarers network
meet their MEPs (Press Release). Available at: http://www.eurocarers.org/Press-Release-Recognition-and-
valorisation-of-informal-carers-Italian-members-of-the-Eurocarers-network-meet-their-MEPs-?lang

\ Christensen, K. and J. Manthorpe. (2016). Personalised risk: new risk encounters facing migrant care workers.
Health risk and society, 18 (3-4): 137-152.

\ Hoffmann, F., & Rodrigues, R. (2010). Informal carers: who takes care of them? Vienna: POLICY BRIEF APRIL
2010 European Centre for Social Welfare Policy and Research.

1 Help Wanted? Providing and Paying for Long- Term Care, OECD Health Policy Studies -~ OECD Publishing,
Colombo, F. et al, 2011.

\ Vilans, Centre of Expertise for Informal Care, MOVISIE, Mezzo & Eurocarers. Family care in Europe. Available
at: http://www.eurocarers.org/userfiles/file/factsheets/FactsheetEurocarers.pdf

\ https://parorendealliansen.no/fakta-statistikk/



Univerza v Liubljani

COaNs kmip

‘./ Andinienonsdo e,
‘societé cooperativa sociale
Parerendealliansen




