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ER DU EN PARORENDE - EN PERSON
SOM HJELPER SYKE OG/ELLER ELDRE
| FAMILIEN DIN ELLER VENNER?

may be made of the information it contains




Alle er juridisk pargrende til noen i familien, men i denne sammenheng betyr
Pargrende «den/de personer som hjelper syke og/eller eldre familie og/eller venner»,
og som gjer en viktig (oftest ubetalt) innsats for de som har en kronisk sykdom,
funksjonsnedsettelse eller annen langvarig helseutfordring. De hjelper dem nar
helsepersonell ikke hjelper dem, med sma og store oppgaver.

Det kan veere hjelp med medisiner, a handle eller lage mat, betale regninger, falge til
ulike aktiviteter, veere med pa legebesgk eller pa sykehus, a passe pa at den syke/eldre
har det bra, skrive brev eller ringe til NAV og sa videre.

Denne omsorgen skjer i sosiale forhold. Hoveddelen av pargrende som yter omsorg er
foreldre, partnere (ektefelle), barn og ungdommer, barnebarn, sgsken, venner eller til
og med naboer. Det er ofte behovene til den som trenger hjelp som styrer hvor mye tid
som brukes eller hva slags omsorg som ytes. For mange kan det bli mange timer i uken i
mange ar. For andre er det i kort tid.

Pargrende gjgr en viktig oppgave! Nesten 50 % av hjelpen som skjer til syke og eldre
i Norge kommer fra pargrende og familie og i Europa er det nesten 80 % av hjelpen.
(Hoffmann& Rodrigues 2010)
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PSYKISK 0G MENTAL HELSE

\ & vaere pargrende til noen kan ogsa vaere tungt for de pargrende. Det er 20 % mer forekomst av psykiske
helseutfordringer hos pargrende enn hos de som ikke yter slik omsorg, og dette er serlig tilfelle for de som
yter mange timer hjelp i uke (20 timer eller mer) Det er ikke uvanlig a selv bli deprimert, nervgs, fgle seg
stresset, fgle sinne og frustrasjon nar man har tunge omsorgsoppgaver (OECD 2011)

A vaere pargrende er ogsa forbundet med at man ikke passer pa seg selv og ikke fr spist riktig, far nok
sevn og hvile, far mgte egne venner og gjgre hyggelige ting eller far passet pa sin egen helse med jevnlige
kontroller.

ARBEIDSLIV

\ det er vanskelig & veere en pargrende som skal jobbe om noen i familien eller venner er mye syke pa ulike
mater. Det betyr at mange kjenner de ikke kan jobbe eller ikke jobbe sa mye som de gnsker. Det betyr at du
ikke tjener sa mye som andre. Ifglge en studie fra European Quality of Life Survey, sa har 14 % av de som er
ikke er i jobb og som ogsa er pargrende fglt seg deprimert hele eller deler av tiden, noe som er dobbelt sa
hgyt som de som klarer a veere i jobb og kombinere det med sin omsorg som pérgrende. Likevel s& skaper
pargrenderollen utfordringer for de som vil jobbe. De fér faerre muligheter til forfremmelse, lavere lgnn og
lavere pensjonsytelser, sarlig fordi mange ser seg ngdt til & jobbe deltid.

@KONOMI

Vdet er vanlig & ha gkonomiske problemer pé grunn av pargrendeomsorgen. Det koster mer med ulike
helseutfordringer fordi man bruker mer pa medisiner, utstyr, pass eller spesiell mat og pa transport. Mange mé
tilpasse hus og hjem og betale mye i egenandeler. | tillegg far ikke mange arbeidet sa mye som de gnsker eller
trenger, og hvis man har mistet en inntekt fra den syke sa kommer det i tillegg

SOSIALT LIV

\ det er ikke sa lett & veere med pa alle ting hvis noen i familien er syke pa ulike méter. Det pavirker bade den
syke eller eldre, og de pargrende som det gjelder. Mange kan oppleve at familie og venner holder seg unna
eller at det ikke blir sa lett a holde kontakt, fa besgk eller dra pa besgk. Mange kan fgle skyld og skamfglelse
over situasjonen de er i, noe som gjer det vanskelig a ta kontakt
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I®E_yi viser til denne faktasiden pa SSB som alltid har de mest oppdaterte tallene og hvor man kan finne
bakgrunn pr land:
https://www.ssh.no/innvandring-og-innvandrere/faktaside/innvandring

Hos IMDI ser vi fra hvilke verdensdeler folk migrerer fra
for de kommer til Norge og hvor mange som har foreldre
med innvandrerbakgrunn. 4.4 % av Norges befolkning
har bakgrunn som flyktninger

https://www.imdi.no/om-integrering-i-norge/
innvandrere-og-integrering/innvandrerbefolkningen-i-
norge/

https://www.ssh.no/innvbef
https://www.ssh.no/befolkning/statistikker/flyktninger

ARSAKER TIL AT MAN KOMMER TIL NORGE?
https://www.ssb.no/befolkning/statistikker/innvgrunn/aar
De 3 stgrste gruppene som ikke kommer fra Europa er fra Syria, Iran/Irak, og Somalia.

I®E_ Hyor kan man finne hjelp om man er pargrende?

Det finnes mange ulike grupper og nettverk som man kan komme til tilfeldig eller bli vist til.

Vi vil vise til de offisielle sidene som migrant pargrende og deres hjelpepersoner bgr kjenne til.
https://helsenorge.no

er nettstedet som skal inneholde mye informasjon, ogsa om egen helse, medisiner, rett til helsehjelp med mer.

I®E_ Generell informasjon om helsesystemet i Norge pa engelsk

Her har man begynt & samle informasjon pé engelsk om hvordan helsesystemet er i Norge og hvor du kan fa
hjelp, blant annet rett til tolk

https://helsenorge.no/other-languages/english



I Hyis du har fysiske og/eller psykiske utfordringer:
https://helsenorge.no/rettigheter/rett-til-helsehjelp

I®E_ Her er oversikten over at alle som bor i Norge har rett til helsehjelp:
https://helsenorge.no/rettigheter/rett-til-helsehjelp

I®E_ Hyis du er flyktning eller asylsgker har bide du og familien din rett til helsehjelp:
https://helsenorge.no/utlendinger-i-norge/flyktninger-og-asylsokere

I®E_ | denne linken finnes en oversikt over pasientorganisasjoner for mange ulike sykdommer og tilstander:
https://profesjon.no/brukerorganisasjoner/

IEE_ Folkehelseinstituttet har mye god statistikk for innvandrere og prosjekter giende pa mange omrader:
https://fhi.no/cristin-prosjekter/aktiv/levekar-og-helse-blant-innvandrere-i-norge/

I®E_ Nasjonalt senter for kompetanse innvandring NAKMI var far en selvstendig enhet men er na en del av
Folkehelseinstituttet og det er mye kompetanse a hente her:
https://fhi.no/hn/migrasjonshelse/

I®E_ Hyis du er i en pargrendesituasjon kan du bruke denne nettsiden for a se etter rettigheter, hjelp pa
mange mater, stille spgrsmal pa telefon, via chat eller mail og finne hjelp lokalt i kommuner:
http://www.parorendesenteret.no/hjem

http://www.parorendesenteret.no/kontakt#kart

I®E_ Hyis du trenger hjelp til bolig, sprak og tolketjenester med mer s er
Integrerings og mangfolds-direktoratet IMDI stedet som har oversikt:
https://www.imdi.no/

IEE_ } f3 stotte til skole, bolig, sosial sa er det NAV kontoret i din kommune som er kontaktpunkt
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/For+kommunen

I®E_ For juridiske sparsmal som asylsgker er NOAS - Norsk organisasjon for asylsgkere stedet 3 ta kontakt:
https://www.noas.no/
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